
 

新北八里愛心教養院院生首登扶輪社演講 

展現堅韌生命力 

 

八里愛心教養院院生翁彥如在替代役男林嘉宏（左）協助下，日前受邀到台北民樂扶輪社參與例會坐

在輪椅上台分享生命故事。（圖／新北市立八里愛心教養院） 



 

八里愛心教養院院生翁彥如翁彥如（前排左二）日前受邀到台北民樂扶輪社參與例會分享生命故事，

並與社友合影。（圖／新北市立八里愛心教養院） 

29歲的八里愛心教養院院生翁彥如，在透過院內替代役男的人脈聯繫台北民樂扶輪社，日前受邀參與

例會坐在輪椅上台分享生命故事，說到自己自幼罹患腦性麻痺伴隨先天性脊椎側彎，童年在無數針

灸、開刀與住院中度過，但在家人、醫療團隊與師生支持下挺過了生死關卡，說到「是愛讓我多活了

15年以上」，堅韌的生命力，令現場的社友動容不已，感受一場震撼心靈的生命教育課。 

翁彥如說到，在教養院的支持下，克服行動不便，利用課餘與午休反覆練習，成功取得多項電腦證

照，並因同感身心障礙者的困境，選讀社工相關領域，立志為弱勢發聲，相信真正的影響力來自願意

開始與堅持，送給大家「想做的事情，就趕快去做」一句話，希望未來能走進更多校園與企業，持續

分享故事，讓更多人從猶豫轉向行動。 

民樂扶輪社社長邱微榛表示，翁彥如展現扶輪人必備的「常識、知識、見識與膽識」精神，她的故事

啟發大家重新反思人生的價值選擇，也深刻展現了「用生命影響生命」的力量。 

八里愛心教養院院長劉文湘指出，教養院的服務目標是不讓院生僅是「接受照顧」，而是能發展潛能、

建立自信，進而回饋社會。翁彥如的演講正是具體實踐的案例，因應現代社會對「共融」與「賦能」

的重視，讓身心障礙者撕掉標籤，轉變為具有社會影響力的主體。 



 

八里愛心教養院院生翁彥如首登扶輪社演講「愛讓

我多活 15年」堅韌生命力令社友動容 

 

記者宋仁傑/新北報導 

當身障者坐在輪椅上台，開口問出「如果可以交換人生，你願意和我交換嗎？」現場頓時鴉雀無聲。

隨著演講者生命故事展開，掌聲與淚水交織。在公部門與民間團體的攜手推動下，國際扶輪 3482地區

台北民樂扶輪社的一場例會，成為一場震撼心靈的生命教育課。 

替代役男林嘉宏牽線 院生翁彥如首登講台 

這場動人的演講背後，源於一段溫馨的跨界連結。在新北市立八里愛心教養院服替代役的林嘉宏，服

務期間深受院生翁彥如的毅力感動。為協助她拓展生命舞台，林嘉宏利用他服役前的社會人脈主動連

結社會資源，聯繫台北民樂扶輪社，邀請翁彥如參與例會，讓她得以在台上分享生命故事。 

今年 29歲的翁彥如以「從我可以嗎？」到「做就對了」為題，分享她從被扶持到照亮他人的生命轉

折。她說自幼罹患腦性麻痺伴隨先天性脊椎側彎，童年是在無數針灸、開刀與住院中度過。14歲那年

病情惡化，醫師曾告知家人，生命恐僅剩三個月；但在家人、醫療團隊與師生的支持下，她挺過了生

死關卡。她在演講中動容表示：「是愛讓我多活了 15年以上，也讓我知道，活下來不是偶然，而是有

使命。」 

翻轉身障標籤：從「被照顧者」轉型「生命講師」 

「很多人看到我，會先看到輪椅，但我最厲害的是這張嘴巴哩。」平時總予人笑臉迎人的翁彥如幽默

開場。她說，在教養院的支持下，她克服行動不便，利用課餘與午休反覆練習，成功取得多項電腦證



照。為了這場人生首秀，更是不斷自我挑戰，簡報修改達八個版本，練習超過 50次，體現了「成功只

是不斷反覆操作」的職人精神。 

因為同理身心障礙者的困境，翁彥如選讀社工相關領域，立志為弱勢發聲。她相信，真正的影響力來

自願意開始與堅持，這份從受助者轉變為「生命講師」的歷程，深刻鼓舞了在場的每位扶輪社友。演

講最後，翁彥如送給全場一句話：「想做的事情，就趕快去做。」她許下願望，未來希望能走進更多校

園與企業，持續分享故事，讓更多人從猶豫轉向行動。 

民樂扶輪社社長邱微榛回饋表示，翁彥如展現了扶輪人必備的「常識、知識、見識與膽識」精神，她

的故事啟發社友重新反思人生的價值選擇，也深刻展現了「用生命影響生命」的力量。 

八里愛心教養院院長劉文湘指出，教養院的服務目標是不讓院生僅是「接受照顧」，而是能發展潛能、

建立自信，進而回饋社會。翁彥如的演講正是具體實踐的案例，因應現代社會對「共融」與「賦能」

的重視，讓身心障礙者撕掉標籤，轉變為具有社會影響力的主體。 

 

  



 

「你願意和我交換嗎？」  身障院生翁彥如分享生命故

事令人動容  

 
八里愛心教養院院生翁彥如（中）演講，替代役男林嘉宏（左）協助。（記者翁

聿煌攝）  

〔記者翁聿煌／新北報導〕新北市八里愛心教養院身障院生翁彥如受邀赴國

際扶輪社 3482 公北民扶輪社例會演講，她坐在輪椅上講台，開口問出「如

果可以交換人生，你願意和我交換嗎？」現場頓時陷入沉默，隨著演講者生

命故事展開，掌聲與淚水交織，成為一場震撼心靈的生命教育課。  

曾在新北市立八里愛心教養院服替代役的林嘉宏，服務期間深受院生翁彥如

的毅力感動，為協助她拓展生命舞台，林嘉宏利用他服役前的社會人脈主動

連結社會資源，聯繫台北民樂扶輪社，邀請翁彥如參與例會，讓她得以站在

講台上分享生命故事。  



29 歲的翁彥如自幼罹患腦性麻痺伴隨先天性脊椎側彎，童年是在無數針灸、

開刀與住院中度過，14 歲那年病情惡化，醫師曾告知若不再手術，生命恐僅

剩 3 個月；但在家人、醫療團隊與師生的支持下，她挺過了生死關卡，她在

演講中表示「是愛讓我多活了 15 年以上，也讓我知道，活下來不是偶然，

而是有使命。」  

「很多人看到我，會先看到輪椅，但我最厲害的是這張嘴巴哩」，翁彥如台

上的流利發言，其實是教養院紮實的「賦能」過程，她克服行動不便，利用

課餘與午休反覆練習，成功取得多項電腦證照。為了這場人生首秀，更是不

斷自我挑戰，簡報修改達八個版本，練習超過 50 次，體現了「成功只是不

斷反覆操作」的職人精神。  

翁彥如大學選讀社工相關領域，立志為弱勢發聲，她相信，真正的影響力來

自願意開始與堅持，這份從受助者轉變為「生命講師」的歷程，深刻鼓舞在

場的每位扶輪社友，她在演講最後送給全場一句話「想做的事情，就趕快去

做」她許下願望，未來希望能走進更多校園與企業，持續分享故事，讓更多

人從猶豫轉向行動。  



 
民樂扶輪社社長邱微榛（右）與翁彥如（中），左為八里愛心教養院院長劉文

湘。（新北市社會局提供）  

 
翁彥如（前排左二）在演講後，與台北民樂扶輪社和台北景福扶輪社社友合影。

（新北市社會局提供）  

 

  



 

腦麻女孩首登民樂扶輪社演講 翁彥如

用演說點亮他人生命 

民樂扶輪社邱微榛社長致贈感謝狀予翁彥如講師、八里愛心教養院劉文湘院長 

文/編輯整理 

當一位坐在輪椅上的年輕講者站上講台，開口問出「如果可以交換人生，你願意和我交換嗎？」時，

現場瞬間陷入沉默。隨著故事展開，掌聲與淚水交織，國際扶輪 3482地區台北民樂扶輪社的一場例

會，成為許多人心中難以忘懷的生命教育時刻。 



新北市立八里愛心教養院院生翁彥如，日前以「從我可以嗎？到做就對了」為題，完成她人生中第一

場正式扶輪社演講。這不僅是一場分享，更是一段從被扶持到照亮他人的生命轉折。 

[從被判「只剩三個月」到多活 15年，她用生命重新定義可能] 

翁彥如自幼罹患腦性麻痺，並伴隨先天性脊椎側彎，成長過程長期依賴醫療與復健。她的童年，不是

滑雪與旅行，而是針灸、開刀與反覆住院。 

14歲那年，病情惡化，醫師甚至曾告知若不進行手術，生命可能只剩三個月。面對突如其來的生命危

機，她曾恐懼、抱怨，也曾無數次問「為什麼是我？」 

然而，改變她命運的不是奇蹟，而是人。 

醫師的專業、老師的關心、同學的卡片與陪伴，以及家人不離不棄的支持，讓她走過最艱難的時刻。

她在演講中動容表示：「是愛，讓我多活了 15年以上，也讓我知道，我活下來不是偶然，而是有使

命。」 

台北民樂扶輪社第 184次例會大合照 

[身體受限，但心靈無限，她用行動證明努力不是口號] 

「很多人看到我，會先看到輪椅，但我最厲害的是這張嘴巴。」翁彥如在演講中幽默開場，隨後卻用

最真實的故事，讓全場安靜傾聽。 



她分享，自己在學習過程中，因為行動不便，往往需要花費比一般人更多時間完成作業與考試。沒有

電腦、沒有手機，她只能利用下課、午休甚至體育課時間反覆練習，最終成功取得多項電腦相關證

照。 

「努力不是口號，是反覆的練習。」她強調。 

為了這場人生第一場正式演講，她練習超過 50次，簡報來回修改七至八個版本，只為呈現最完整的自

己。這份堅持，也讓她逐步從一位需要被照顧的院生，轉變為能夠影響他人的生命講師。 

在經歷生死關卡後，翁彥如開始思考「為什麼活著」。她最終找到答案——「用自己的故事，去幫助更

多人」。 

她選擇就讀社工相關領域，因為她不只理解身心障礙者的困境，更「感同身受」。她在教養院看見許多

比自己更辛苦的同儕，也因此立志成為一個能為他人發聲的人。 

「有使命還不夠，你還要說出來。」她在演講中強調。 

她相信，真正的影響力，不是來自完美，而是來自真實；不是來自成功，而是來自願意開始與堅持。 

這場演講讓現場來賓深受震撼。 

民樂扶輪社邱微榛社長表示：「從開場到結束，我的眼淚幾乎沒有停過。彥如讓我看到扶輪人應該具備

的四個識——嘗試、知識、見識與膽識，她全部都具備，比我們更像願意付出貢獻的扶輪人！」 

與會貴賓創聚扶輪社社友呂宗原也分享：「這是我第一次這麼深刻感受到『用生命影響生命』的力量。

她的故事不是勵志，而是真實到讓人無法不被感動。」 

不少社友在會後表示，這場分享不只是感動，更讓人重新反思自己的人生態度與價值選擇。 

八里愛心教養院院長劉文湘指出，愛心教養院長期致力於讓院生不只是接受照顧，更能發展能力、建

立自信，甚至回饋社會。翁彥如的演講，正是一個重要的實踐案例——她不再只是被幫助的對象，而

是成為能夠帶給社會正向影響的行動者。這樣的轉變，也呼應現今社會對「共融」與「賦能」的重

視，讓身心障礙者從被標籤的角色，轉變為具有價值與影響力的個體。 

[做就對了！她把一句話，活成一種人生] 

演講最後，翁彥如送給全場一句話：「想做的事情，就趕快去做，不要想太多。」 

簡單的一句話，卻來自一段跨越生死、無數次練習與堅持的生命歷程。 

她也許下願望，希望未來能走進更多校園、企業與組織，持續分享她的故事，讓更多人從抱怨走向行

動，從懷疑走向相信。 

「成功只有兩步：第一步開始，第二步堅持。」 

在這個充滿不確定的時代，她用最純粹的方式提醒每一個人，真正限制我們的，從來不是條件，而是

我們是否願意開始。這不是一場演講，而是一面鏡子。 

讓每一個自認「正常」的人，看見什麼才是真正的勇敢。 



八里愛心教養院院生翁彥如講師演講 

 


