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腦⿇兒考上體⼤、早療研究所 想開「融合式健⾝房」

⾃由電⼦報
更新於 1天前 • 發布於 1天前

社會局⻑張錦麗(右)和八⾥愛⼼教養院⻑謝鑫敏(左)肯定邱家穎(中)精神。(記者周湘芸攝)

〔記者周湘芸／新北報導〕24歲的邱家穎因出⽣時腦部缺氧成了腦⿇兒，但她不向命
運低頭，以堅強的意志讀完國立體育⼤學適應體育系，今年更考取⻑庚⼤學早療研究

所，夢想開⼀間「融合式健⾝房」，為⾝⼼障礙者打造合適的運動空間。她表⽰，⾃⼰

⾛過早療歷程，了解期間的辛苦，希望融會貫通所學加速⾝障者的復健之路。

邱家穎出⽣時因缺氧傷到腦神經，導致四肢⾏動受損，⺟親⻑期陪伴她進⾏早療和復

健，2008年7⽉入住八⾥愛⼼教養院，受到完整照護。就讀國立體育⼤學適應體育系畢
業的她表⽰，早療對於發展遲緩的⾝障兒非常重要，若能好好運⽤所學將能改變許多孩

⼦的⼀⽣，因此決定朝此⽬標前進。
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邱家穎的⽗⺟早年在新北市新莊⻄盛地區開設⽔電⾏，後來全家搬⾄林⼝區，家中各有

1位姊姊和哥哥。她表⽰，看到姊姊就讀研究所，也激起她好學不倦的精神，今年考上
⻑庚⼤學早療研究所，計畫在3年內拿到畢業證書，於林⼝區開設1間融合式健⾝房，
針對⾝⼼障礙者個別需求調整課程與活動。

八⾥愛⼼教養院⻑謝鑫敏表⽰，該院及新北市政府社會局對邱家穎的精神和抱負非常感

動，將媒合「好⽇⼦愛⼼⼤平台」協助她完成夢想，新北市信義獅⼦會聞訊後也表⽰願

意幫忙，希望有朝⼀⽇能看⾒專為⾝障者的「融合式健⾝房」在林⼝區成立。

點開加入⾃由電⼦報LINE官⽅帳號，新聞脈動隨時掌握！
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