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蘆洲區青年愛心協會贈復健三輪車八里

愛心教養院院生開心踩動雙輪 

【記者高金次新北報導】新北市蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元、常務監事吳大

銜等，集結眾會員的愛心，於 31 日捐贈一輛 22 多萬元的復健三輪車給八里愛心

教養院，讓行動不便的院生做為復健訓練之用。重度肢體障礙的小傑，在職能治療

師的協助下，首度騎上復健三輪車，踩動雙輪前進，相當的開心。 

蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元表示，他和會員常上山陪伴院生，對於重度身障

院生必須每日進行復健，以防止肢體攣縮，有時咬牙苦撐，非常的有感，因此和會

員集資，購買復健三輪車，希望能幫助院生復健，進而有體力去築夢、圓夢。 

八里愛心教養院院長謝鑫敏表示，教養院配置有 8 名專業治療師，以協助院生每日

肢體、語言復健訓練。由於肢體障礙重度院生需藉由輪椅代步，需有足夠的活動量

和肌耐力，方能維持身體機能，藉由復健用三輪車，不僅可供代步，還能強化身體

各部位功能，尤其是手和腳。     

 謝鑫敏頒贈感謝狀，他說蘆洲區青年愛心協會在疫情期間，曾捐贈一般口罩、尿

布和快篩試劑以及 N95 口罩等，補充院內的防疫物資，這次得知院生復健需求，

再度匯聚會員之力，捐贈實用的復健三輪車，猶如寒冬中一股暖流。 

在八里愛心教養院服務長達 18 年的職能治療師陳柏佑表示，對於肢體障礙的院生

來說，每日的復健是件相當辛苦的事，院生要先在地墊上做全身性的翻身活動，或

是使用軀幹支持性助行器練習走路，常痛得哇哇大叫，但為了維持院生的肢體功

能，即使被院生私下叫「大魔王」，他仍裝作不知道，堅持必須日復一日的進行復

健，才能維持院生的生活機能。 

https://kro9988.blogspot.com/2024/01/blog-post_494.html


 

圖一：院生小傑開心騎乘復健三輪車  踩動雙腳前進。 

 

圖二：職能治療師陳柏佑(左)協助有高張力的院生小傑坐上復健三輪車。 



 

圖三：蘆洲區青年愛心協會捐贈復健三輪車給八里愛心教養院  中右為理事長林瑞

元。     （圖：社會局提供） 
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新北市蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元、常務監事吳大銜等，集結眾會員的

愛心，今(31)日捐贈一輛 22 多萬元的復健三輪車給八里愛心教養院，做為行動

不便院生復健訓練之用。重度肢體障礙的小傑，在職能治療師的協助下，首度

騎上復健三輪車，踩動雙輪前進，十分開心。 

蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元表示，他和會員常上山陪伴院生，對於重度

身障院生必須每日進行復健，以防止肢體攣縮，有時咬牙苦撐，非常有感，因

此和會員集資，購買復健三輪車，希望能幫助院生復健，進而有體力去築夢、

圓夢。 

https://lifenews.com.tw/author/hua0411/
https://lifenews.com.tw/66874/


 

院生小傑(中)在陳柏佑治療師(後)陪同下騎乘復健三輪車。(新北市社會局提供) 

八里愛心教養院院長謝鑫敏表示，教養院配置有 8 名專業治療師，以協助院生

每日肢體、語言復健訓練。由於肢體障礙重度院生需藉由輪椅代步，需有足夠

的活動量和肌耐力，才能維持身體機能，藉由復健用三輪車，不僅可供代步，

還能強化身體各部位功能，尤其是手和腳。 

 



 
蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元(中右)代表復健三輪車給八里愛心教養院。(新北市社會局提

供) 

謝鑫敏說，蘆洲區青年愛心協會在疫情期間，曾捐贈一般口罩、尿布和快篩試

劑以及 N95 口罩等，補充院內的防疫物資，這次得知院生復健需求，再度匯聚

會員之力，捐贈實用的復健三輪車，猶如寒冬中一股暖，也頒感謝狀給蘆洲區

青年愛心協會。 

在八里愛心教養院服務長達 18 年的職能治療師陳柏佑表示，對於肢體障礙的院

生來說，每日的復健是件相當辛苦的事，院生要先在地墊上做全身性的翻身活

動，或是使用軀幹支持性助行器練習走路，常痛得哇哇大叫，但為了維持院生

的肢體功能，即使被院生私下叫「大魔王」，他仍裝作不知道，堅持必須日復

一日的進行復健，才能維持院生的生活機能。 
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新北市蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元、常務監事吳大銜等，集結眾會員的

愛心，於 31 日捐贈一輛 22 多萬元的復健三輪車給八里愛心教養院，讓行動不

便的院生做為復健訓練之用。重度肢體障礙的小傑，在職能治療師的協助下，

首度騎上復健三輪車，踩動雙輪前進，相當的開心。 

蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元表示，他和會員常上山陪伴院生，對於重度

身障院生必須每日進行復健，以防止肢體攣縮，有時咬牙苦撐，非常的有感，

因此和會員集資，購買復健三輪車，希望能幫助院生復健，進而有體力去築

夢、圓夢。 

八里愛心教養院院長謝鑫敏表示，教養院配置有 8 名專業治療師，以協助院生

每日肢體、語言復健訓練。由於肢體障礙重度院生需藉由輪椅代步，需有足夠

的活動量和肌耐力，方能維持身體機能，藉由復健用三輪車，不僅可供代步，

還能強化身體各部位功能，尤其是手和腳。 

謝鑫敏頒贈感謝狀，他說蘆洲區青年愛心協會在疫情期間，曾捐贈一般口罩、

尿布和快篩試劑以及 N95 口罩等，補充院內的防疫物資，這次得知院生復健需

求，再度匯聚會員之力，捐贈實用的復健三輪車，猶如寒冬中一股暖流。 

在八里愛心教養院服務長達 18 年的職能治療師陳柏佑表示，對於肢體障礙的院

生來說，每日的復健是件相當辛苦的事，院生要先在地墊上做全身性的翻身活

https://taiwanmagpie.com/


動，或是使用軀幹支持性助行器練習走路，常痛得哇哇大叫，但為了維持院生

的肢體功能，即使被院生私下叫「大魔王」，他仍裝作不知道，堅持必須日復

一日的進行復健，才能維持院生的生活機能。(新北分社長宋仁傑攝) 

 
院生小傑開心騎乘復健三輪車 踩動雙腳前進 
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圖說：蘆洲區青年愛心協會捐贈三輪車給八里愛心教養院  中右為理事長林瑞元。 

 

(勁報記者胡光輝/新北報導)新北市蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞

元、常務監事吳大銜等，集結眾會員的愛心，於 31 日捐贈一輛 22 多

萬元的三輪車給八里愛心教養院，讓行動不便的院生做為訓練之用。

重度肢體障礙的小傑，在職能治療師的協助下，首度騎上三輪車，踩

動雙輪前進，相當的開心。 

 



 

圖說：院生小傑開心騎乘三輪車。 

 

蘆洲區青年愛心協會理事長林瑞元表示，他和會員常上山陪伴院生，

對於重度身障院生必須每日進行運動，以防止肢體攣縮，有時咬牙苦

撐，非常的有感，因此和會員集資購買三輪車，希望能幫助院生進而

有體力去築夢、圓夢。 

 

八里愛心教養院院長謝鑫敏表示，教養院配置有 8 名專業治療師，以

協助院生每日肢體、語言訓練。由於肢體障礙重度院生需藉由輪椅代

步，需有足夠的活動量和肌耐力，方能維持身體機能。     

 

謝鑫敏頒贈感謝狀，他說蘆洲區青年愛心協會在疫情期間，曾捐贈一

般口罩、尿布和快篩試劑等，補充院內的防疫物資，這次得知院生需

求，再度匯聚會員之力捐贈實用的三輪車，猶如寒冬中一股暖流。 



 

圖說：院生小傑(中)在陳柏佑治療師(後)陪同下開心騎乘三輪車。 

 

在八里愛心教養院服務長達 18 年的職能治療師陳柏佑表示，對於肢體障礙的院

生來說，每日的復健是件相當辛苦的事，院生要先在地墊上做全身性的翻身活

動，或是使用軀幹支持性助行器練習走路，常痛得哇哇大叫，但為了維持院生

的肢體功能，即使被院生私下叫「大魔王」，他仍裝作不知道，堅持必須日復

一日的進行運動，才能維持院生的生活機能。(照片/社會局提供) 

 

 


